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. - 3. La boucle de Saint-Maur 4. La Bievre a Paris

1. lvry-sur-Seine 2. Métamorphose des bords de Marne

. & - 5 Nous suivrons le cours parisien —du square Kellermann a

" ; entre le Second Empire et le 21¢™e siécle Une randonnée en boucle de 16 km le long de
Sorl'n moulin, ses « EFO'IES », S€s P la Marne. Nous découvrirons des fles, un Austerlitz— de cette riviere de 35 km qui prend sa source a
allées pavillonnaires, >3 150 ans d’évolution de la ville de Nogent-sur-Marne et la création chateau, des passages pittoresques, une église Guyancourt, et se jette dans la Seine & Austerlitz. Méme si
manufactun.e des ?e|||ets, son parc de celle du Perreux-sur-Marne qui ont accompagné I'évolution dédiée au patron des mariniers. Nous la Bievre est entierement couverte dans Paris, nous en
dfes .C0|I'ma|||es cest toute une d’'un monde rural pour passer a une banlieue de Paris aux demanderons a Rabelais d’évoquer I'abbaye suivrons son parcours grace aux indices (plaques et
histoire | 3 heures de randonnée, 7 résidences de standing tout en conservant leurs attraits naturels ou il séjourna. Et bien sir, canards, cygnes, médaillons notamment) que nous découvrirons tout au
km. i ) ) et les éléments architecturaux liés a I'histoire de France et hérons seront au rendez-vous. long de cette randonnée d’environ 8,5 km ; arrivée gare
RDV 14h : Métro Pierre et Marie Ao 4 N : . . o , ;
S . | régionale. Durée 2h30 a 3h pour 7,5 km urbains. RDV 9h30: RER A station Saint-Maur/Créteil. d’Austerlitz vers 15h.
Curie (ligne 7). ’F'n de la randonnée RDV 14h : Dans le hall de la gare RER A de Nogent-sur-Marne. Fin Fin de la rando vers 16h30 au méme endroit. RDV 10h : Métro Porte d'ltalie, ligne 7 direction Ivry, sortie
Métro Mairie d'lvry. du parcours RER A gare de Neuilly-Plaisance. Prévoir de I'eau, des Prévoir le pique-nique, de I'eau, des chaussures 1 square Hélene Boucher (toilettes). Prévoir le pique-nique
Frédérique Bonnélie chaussures de marche et des vétements adaptés a la météo. de marche et des vétements adaptés d la du midi, de 'eau et des vétements adaptés a la météo.
0663265312 . Jean-Jacques Truet — 06 52 05 61 76 - jj.truet@free.fr meteo. Daniel Cuillier — 06 09 69 78 27 — daniel.cuillier@sfr.fr
frederique.bonnelie@dbmail.com Jacques Lambert - jlambert@ffrandonnee.fr
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p . 0 . Promenade en hauteur sur le PR 9
5. Autour du Métro Saint- 6. Autour de la Nation
Cette randonnée en ligne de 14 km met en exergue la ligne

Paul L’ancienne Abbaye Saint-Antoine des Champs a laissé la & & &

défensive de Paris datant du XIXeme siecle avec les
patrimoines militaire, social, urbain et industriel du secteur.
Bientdt, « Le Grand Chemin - La boucle verte de I'Est parisien »
englobera cet itinéraire dans une boucle-promenade continue
de 55 km.

RDV 10h : Devant la Fontaine aux Lions métro n° 5 arrét Porte
de Pantin, fin de la randonnée a la gare du RER E de Rosny-
sous-Bois vers 16h. Prévoir le pique-nique, de Il'eau, des

place a de multiples rues et cours industrielles qui ont
échappé aux démolisseurs et sont aujourd’hui réhabilitées
et reconverties aux activités du XXleme siécle. Nous y
rencontrerons Joséphine de Beauharnais, M. Réveillon, M.
Caille, le sculpteur Dalou... Rando 6 km

RDV 14h: Métro Faidherbe Chaligny sortie 1, rue
Faidherbe. Fin de la randonnée place de la Nation.

Une rando douce en boucle de 3 km et
2 heures pour découvrir cette partie du
Marais qui était vouée a la pioche des
démolisseurs mais dont une partie a
été heureusement sauvegardée.

RDV 14h : Métro Saint-Paul.

Frédérique Bonnélie
06 63 26 53 12 Frédérique Bonnélie - 06 63 26 53 12 - chaussures de marche et des vétements adaptés a la météo.
frederique.bonnelie@dbmail.com frederique.bonnelie@dbmail.com Jacques Lambert - jlambert@ffrandonnee.fr

Il est indispensable de vous inscrire auprés de I'animateur.
Gratuit sur présentation de la licence FFRP. - 5 € (a4 payer a l'animateur) pour un non-licencié a l'essai.
Chaque participant est responsable de sa forme physique et doit disposer d'un ravitaillement et d'un équipe-

Commission Randonnées Découverte & Patrimoine
Responsable : Frédérique Bonnélie

ment adapté (eau-chaussures, en particulier), étre accompagné d'un adulte s'il est mineur, respecter les régles Tél.: 0143029671 - 06 63 26 53 12
d'usage en se déplacant, respecter le code de la route et de l'environnement. Courriel : frederique.bonnelie@dbmail.com



